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A CEC, pon en marcha a fase final do proxecto de Prevencion de Trastornos Musculo
Esqueléticos que desenvolveu este ano con fondos da Xunta de Galicia no marco das
axudas para o fomento da PRL na nosa comunidade.

Organizamos 4 seminarios practicos sobre prevencion de trastornos musculo
esqueléticos e unha xornada para a presentaciéon do estudo que realizamos para a
avaliacion biomecénica dos TME no sector distribucion de alimentos.

As distintas actuacions, Iévanse a cabo grazas ao financiamento da Xunta de Galicia,
no marco das axudas para o fomento da PRL do ano 2014.

Prevencion TME | Sector distribucion de alimentos

Outubro 2014
CEC | Praza Luis Seoane n°® 11

Luns 27 Martes 28 Mércores 29 Xoves 30
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https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/394/
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https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/392/
https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/392/
https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/396/
https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/396/

SEMINARIOS - Prevencion Trastornos Musculo Esqueléticos
28 de outubro de 2014

CEC, Praza Luis Seoane n° 11, A Corufia

Programa (4 horas)

09:00h-11:00h (Concienciacion Preventiva)

[1] INTRODUCION: A ergonomia e a prevencion de TME (90 min)
[1.1] Conceptos basicos de ergonomia e TME
[1.2] Causas dos TMEs

- Factores biomecénicos
- Factores organizativos
- Factores psicosociais
- Factores individuais
[1.3] Como reducir os TMEs
- A ergonomia e a biomecanica
- A mellora da condicién fisica
- A empregabilidade

[2] METODOS: A ergonomia e a biomecanica como vias de prevencion (30 min)
[2.1] Métodos especificos de valoracion ergondmica de PPTT
[2.2] Métodos avanzados de valoracion biomecanica de PPTT
[2.3] Método MITIGA de valoracién ergondmica e biomecanica de PPTT

11:30h-13:30h (Formacién Preventiva — Andlise de casos practicos)

[1] Andlise de PPTT (Carniceria, Chacineria, Peixaria, Froitaria, Caixa e Reposicidn)
- Niveis de riesco en cada rexién corporal.
- Identificacién de tarefas criticas
- Identificacién de factores de risco para cada tarefa
- Discusion de prevencion

[2] Conclusiéns.

Imparte: Xavier Alfonso Cornes | Enxefieiro Industrial. Especializacién investigadora
biomecénica e ergonomia
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https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/392/

SEMINARIOS - Prevencion Trastornos Musculo Esqueléticos
28 de outubro de 2014

CEC, Praza Luis Seoane n° 11, A Corufia

Programa (4 horas)

16:00h-18:00h (Concienciacion Preventiva)

[1] INTRODUCION: A ergonomia e a prevencion de TME (90 min)
[1.1] Conceptos basicos de ergonomia e TME
[1.2] Causas dos TMEs

- Factores biomecénicos
- Factores organizativos
- Factores psicosociais
- Factores individuais
[1.3] Como reducir os TMEs
- A ergonomia e a biomecanica
- A mellora da condicién fisica
- A empregabilidade

[2] METODOS: A ergonomia e a biomecanica como vias de prevencion (30 min)
[2.1] Métodos especificos de valoracion ergondmica de PPTT
[2.2] Métodos avanzados de valoracion biomecanica de PPTT
[2.3] Método MITIGA de valoracién ergondmica e biomecanica de PPTT

18:00h-20:30h (Formacién Preventiva — Andlise de casos practicos)

[1] Andlise de PPTT (Carniceria, Chacineria, Peixaria, Froitaria, Caixa e Reposicién)
- Niveis de riesco en cada rexién corporal.
- Identificacién de tarefas criticas
- Identificacién de factores de risco para cada tarefa
- Discusion de prevencion

[2] Conclusiéns.

Imparte: Xavier Alfonso Cornes | Enxefieiro Industrial. Especializacién investigadora
biomecénica e ergonomia

= Inscricion gratuita

= Dirixido a traballadores por conta allea,
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SEMINARIOS - Prevencion Trastornos Musculo Esqueléticos
29 de outubro de 2014

CEC, Praza Luis Seoane n° 11, A Corufia

Programa (4 horas)

09:00h-11:00h (Concienciacion Preventiva)

[1] INTRODUCION: A ergonomia e a prevencion de TME (90 min)
[1.1] Conceptos basicos de ergonomia e TME
[1.2] Causas dos TMEs

- Factores biomecénicos
- Factores organizativos
- Factores psicosociais
- Factores individuais
[1.3] Como reducir os TMEs
- A ergonomia e a biomecanica
- A mellora da condicién fisica
- A empregabilidade

[2] METODOS: A ergonomia e a biomecanica como vias de prevencion (30 min)
[2.1] Métodos especificos de valoracion ergondmica de PPTT
[2.2] Métodos avanzados de valoracion biomecanica de PPTT
[2.3] Método MITIGA de valoracién ergondmica e biomecanica de PPTT

11:30h-13:30h (Formacién Preventiva — Andlise de casos practicos)

[1] Andlise de PPTT (Carniceria, Chacineria, Peixaria, Froitaria, Caixa e Reposicidn)
- Niveis de riesco en cada rexién corporal.
- Identificacién de tarefas criticas
- Identificacién de factores de risco para cada tarefa
- Discusion de prevencion

[2] Conclusiéns.

Imparte: Xavier Alfonso Cornes | Enxefieiro Industrial. Especializacién investigadora
biomecénica e ergonomia
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SEMINARIOS - Prevencion Trastornos Musculo Esqueléticos
30 de outubro de 2014

CEC, Praza Luis Seoane n° 11, A Corufia

Programa (4 horas)

16:00h-18:00h (Concienciacion Preventiva)

[1] INTRODUCION: A ergonomia e a prevencion de TME (90 min)
[1.1] Conceptos basicos de ergonomia e TME
[1.2] Causas dos TMEs

- Factores biomecénicos
- Factores organizativos
- Factores psicosociais
- Factores individuais
[1.3] Como reducir os TMEs
- A ergonomia e a biomecanica
- A mellora da condicién fisica
- A empregabilidade

[2] METODOS: A ergonomia e a biomecanica como vias de prevencion (30 min)
[2.1] Métodos especificos de valoracion ergondmica de PPTT
[2.2] Métodos avanzados de valoracion biomecanica de PPTT
[2.3] Método MITIGA de valoracién ergondmica e biomecanica de PPTT

18:00h-20:30h (Formacién Preventiva — Andlise de casos practicos)

[1] Andlise de PPTT (Carniceria, Chacineria, Peixaria, Froitaria, Caixa e Reposicién)
- Niveis de riesco en cada rexién corporal.
- Identificacién de tarefas criticas
- Identificacién de factores de risco para cada tarefa
- Discusion de prevencion

[2] Conclusiéns.

Imparte: Xavier Alfonso Cornes | Enxefieiro Industrial. Especializacién investigadora
biomecénica e ergonomia

= Inscricion gratuita

= Dirixido a traballadores por conta allea,
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XORNADA PRESENTACION

Avaliacion TME no sector de distribucidon de alimentos
30 de outubro de 2014

CEC, Praza Luis Seoane n° 11, A Corufia

Programa

9:00h-9:30h Recepcion e entrega de material
9:30h-10:00h Presentacion xornada. CEC
10:00H-10:30h Panel ISSGA

10:30h-11:30h Panel empresas.

11:30h-12:00h Descanso

12:00h-13:00h Presentacion estudo TME-CEC
13:00h-13:00h Coloquio empresarial

. - = Inscricion gratuita
AVAUA{T@N’BIOMECANICA = Dirixido a traballadores por conta allea,

. : ﬁﬂ;M E NO propia e desempregados.
. SECT@J}‘”DE AE‘TACION = Prazas limitadas
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https://www.cec.es/1/es-ES/Evento/1/33/

