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v En Xeitura desefiamos acf/vidades innovadoras e eficaces gue permiten achegar 6 puablico a cultura e o

patrimonio dun xeito ameno e divertido pero sen esquecer nunca os contidos ted6ricos e o rigor.

v En Xeitura contamos cun eguy/po muylfidisciplinar, apaixoado do seu traballo, que leva a cabo todo tipo

de actividades educativas, didacticas, culturais, turisticas e patrimoniais. Este equipo humano esta composto
por profesionais de diferentes disciplinas como son a Historia, o Arte, a Arqueoloxia, a Quimica, o Turismo
ou a Docencia, todos con ampla experiencia.

v En Xeitura contamos cunha ampla seccion de recyrsos mafteriais dispostos a sair do noso almacén

camifio 6s vosos lugares para que poidades tocar, palpar, pofier e desfrutar! A través destes materiais
pretendemos acercarnos e conectar cos nosos usuarios, que se emocionen e aprendan a través dunha
experiencia sensorial e practica e non sé tedrica.

PATRIMONIO CON XEITO! ENSINAMOS MEDIANTE A VIVENZA.

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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A meirande parte ,000'217 ser realizados dentro do centro adaptando os contidos 6 grupo e o lugar

onde se solicite, pondo en valor o patrimonio préoximo 6s participantes. O noso obradoiro de arqueoloxia pode ser
realizado por todo o colexio, vive algo unico!

Outros se realizan fora do cenfro, en instifycions coas que traballamos como museos, arquivos,
concellos, asociacions...

En Ourense, Ribadavia, Allariz de tematica variada, sempre co/ rigor histérico e de confidos, as nosas
personaxes contan historias pero son historia viva.

Aclividades de media xornada, para cofiecer e complementar os contidos sobre o patrimonio cultural,
artistico e historico da provincia.

Actividades de xornada camplefa. Organizamos a tGa saida escolar, contamos con rutas propias pero
podemos tamén creala vosa & medida segundo nos indiquedes.

Rutas de tematica especifica, literarias, cine, para bebés, obradoiros de ciencia...

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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DURACION
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CUSTE/

APROX.

GRUPO*

VISITA XERAL Acompafiados dun educador patrimonial, achegarémonos a cada unha das salas
EXPOSICIONS DO MUSEO expositivas, tanto permanentes como temporais, comentando nelas parte da Tédolos publicos 1h De balde
ETNOLOXICO DE RIBADAVIA historia que se agocha en cada unha das pezas que se nos mostran.
Ruta interpretativa para achegar aos escolares ao arte prerromanico e romanico.
. Cofiecer e aprender sobre a forma de construcion e as diferentes caracteristicas .
0O ROMANICO DO RIBEIRO Teap L . , Secundaria // Bacharelato 3h Consu_lgar
decorativas que se dan nesta corrente artistica. Inclie Santo Tomé de Serantes, condiciéns
San Xes de Francelos e as igrexas roméanicas de Ribadavia . coa
VISITA GUIADA A RIBADAVIA Tddolos publicos 2h empresa
ACTIVIDADES TEATRALIZADAS
} Camifia, ama de crfa, e Manuela, chica do servicio, nos contaran como é a vida Infantil e 1° ciclo de primaria 1h
U MANUELA E CARMINA das mulleres rurais na Galicia do século XIX, valéndose para elo das s % ciclo de Prirmani
DUAS MULLERES CON HISTORIA exposicions do Museo Etnoldxico de Ribadavia e ciclode ] rimaria 1h
Secundaria
Don Te6filo, dono do pazo (actual museo), nos fala da sta paixén: a fotografia. Cog?”.'ﬁar
Como cas fotos se pode cofiecer e ver a sociedade galega con outros ollos. om0 N condicions
: i Ll o 2° ¢ 3° ciclo de Primaria coa
CON OUTROS OLLOS Nelas se reflexa o sentir e a vida cotia dos galegos, Manuela e Carmifia o - 1lh
~ - o : - Secundaria
acompafian no percorrido dando a cofiecer a vida oculta das mulleres de Galicia empresa
no século XIX.
Nunha visita pola vila de Ribadavia nos atoparemos personaxes que nos falaran . L
. N . L 2° e 3°ciclo de Primaria .
O MUSEO SAE A RUA da cultura e da historia dos que moraron na vila nas suas diferentes etapas Secundaria 1h 30 min.
histéricas, son pantasmas do pasado.

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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VISITA TEATRALIZADA MUSEO ETNOLOXIO RIBADAVIA

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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OBRADOIRO

RACIO
A A D RICION A DAD DIRIXIDO A
APRO
Este obradoiro achegaranos as técnicas de producion de tecidos como o Infantil e 1° ciclo de primaria 45 min
lifio ou a 1a. Para iso cofieceran os procesos de obtencion das materias en
DO TECIDO oo . )
bruto e as técnicas para convertelas en vestimenta a través do emprego das 1h
fusiloas, das parafusas e do urdido de fios no tear... ) o
- _ — — 20 e 3°ciclo de Primaria
O obradoiro achegara ao publico a0 mundo da vitivinicultura para por en )
. . . Secundaria
y valor o traballo de viticultores o longo da historia, falaremos de oficios e
DO VIRO . . . 1h
Gtiles de traballo relacionados con este mundo, alguns de eles xa
desaparecidos.
Con este obradoiro queremos achegar ao publico as técnicas de producion
de pezas de oleria nas diferentes épocas historicas, comprender e por en . .
. ) . o 2° e 3°ciclo de Primaria i
DE CERAMICA valor a labor levada a cabo por oleiros e artesans. Para iso cofieceran os Secundari 1h 30 min
ecundaria
procesos de preparacion dos materiais e técnicas de execucion a través da
experiencia practica .
Con este obradoiro achegaremos ao pablico ao prerroméanico e roménico, ) o
o . o 2°e 3°ciclo de Primaria 1h 30 min
ROMANIQUEANDO tan abondoso na nosa provincia, centrandonos principalmente na S dari
ecundaria
comprension do simboloxia dos canzorros e o bestiario medieval.
Con este obradoiro queremos achegar ao publico as técnicas de producion . o
2° e 3°ciclo de Primaria 1h 30 min

DE CESTERIA

de cesteria. Para iso cofieceran a recolleita dos materiais, 0s procesos de

preparacion e as técnicas para a construcion dun cesto .

Secundaria

itura

xestién Patrimonio Cultural
CIF F32449514

Consultar
condicions coa
empresa

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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B EBEARTE (ARTE PARA BEBES)

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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i . DURACION
TiTuLO TEMATICA/ DESCRICION ACTIVIDADE DIRIXIDO A: APROX CUSTE/ GRUPO
Visita acompafiados con un guia intérpetre que descubrira aos escolares como consultar

foi cambiando e medrando a cidade de Ourense ao longo da historia e as L
UNHA CIDADE CON VIDA . . . . . . condicions
pegadas que deixaron eses cambios na cidade. Diferentes itinerarios segundo

R . Todos os publicos coa empresa
dispofiibilidade de tempo do grupo e idade do mesmo. P
CASTRO DE SANTOME Visita 6 xacemento arqueolom_co-ngtural da man dun arquetlogo e/ou oh Consultar
historiador. dicit
Ruta interpretativa a pé na que acompafiados dun arquedlogo se visitara o conaicions coa
castro de Santomé, a ponte romana e as Burgas. De tal xeito que posibilite . empresa
ORIXES DE OURENSE P g que p Secundaria //Bacharelato 4h

visualizar o pasado prerromano e romano da cidade de Ourense o tempo que
se fomentan condutas de vida saudable.
Roteiro interpretativo polas localizacidns relevantes na sda vida e obra na
CARLOS CASARES cidade de Ourense. Recunchos da urbe onde, a través dunhas placas Secundaria //Bacharelato 1h30min
informativas, se contan episodios relativos a vida do escritor.

VISITAS TEATRALIZADAS

Actividade que se realiza no Arquivo Histdrico Provincial De Ourense.
Percorrido dinamico e divertido por lugares emblematicos da historia dos Todos os publicos 1 h 30 min De balde
franciscanos. PREVIA RESERVA horario: martes a venres de 11:00 a 12:30

OS SEGREDOS DOS
FRANCISCANOS

Percorrido a través da vida de diferentes mulleres importantes na cidade de Consultar
MULLERES CON HISTORIA Ourense, polo casco historico, lugares e acontecementos relevantes na vella Secundaria // Bacharelato 1h condiciéns coa
Auria. empresa

OBRADOIROS

: . DURACION
TEMATICA DESCRICION ACTIVIDADE DIRIXIDO A: APROX CUSTE/ GRUPO

Cofiecer como foi a evolucién da escritura e dos soportes que o ser

Consultar
A ESCRITURA humano foi empregando. Nos centraremos na escritura medieval, que Primaria e secundaria 1h 30 min. condiciéns coa
empregaban, como o facian e o mellor e practicalo. empresa

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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RUTA SANTA MARINA DE
AUGAS SANTAS

Ruta interpretativa de caracter cultural na que se descubre o pasado histérico de esta
zona dende a Idade do Ferro a Idade media pois inclie, o conxunto arqueol6xico e
monumental do castro de Armea e a basilica de Santa Marifia de Augas Santas.

ALLARIZ EXPRESS

Ruta interpretativa en bicicleta (aluguer da bicicleta incluido). Descubre en pouco tempo
0s encantos e recunchos que se ocultan na vila de Allariz

Todolos publicos

0 ROMANICO DO ARNOIA

Unha ruta interpretativa dunha xornada de duracion que incluria Santa Eufemia de
Ambia, Colexiata de Santa M2 a Real de Xunqueira de Ambia, Igrexa de Santa Marifia
de Augas Santas e as igrexas romanicas de Allariz.

Secundaria Bacharelato

DURACION CUSTE/
APROX. GRUPO*
2h
Consultar
condiciéns
consultar coa empresa
condicions

Coa empresa

TEATRALIZADAS

O CONTO DA SANTA

Ruta teatralizada que dunha forma dindmica e did4ctica nos fara percorrer a historia
dende a ldade do Ferro ata a idade media pois inclle, o conxunto arqueoléxico e
monumental do castro de Armea. O mesmo tempo que fomenta uns valores ambientais e
de vida saudable.

Infantil e primaria

1 h 30 min

Consultar
condiciéns
coa empresa

OBRADOIROS

DESCRICION ACTIVIDADE

DIRIXIDO A:

DURACION
APROX.

CUSTE/ GRUPO

ARQUEOLOXIA

Permite adquirir unha grande comprension do método cientifico

aplicado en Arqueoloxia, reforzado pola sta posta en practica e
empregando obxectos (réplicas) que tradicionalmente s6 poden ser

vistos a través dun cristal.

Tddolos publicos escolares

Consultar coa empresa

Con este obradoiro achegaremos ao publico ao prerromanico e romanico tan
ROMANIQUEANDO abondoso na nosa provincia centrandonos principalmente na comprension do 1lh
simboloxia dos canzorros, o bestiario medieval.
Obradoiro para por en valor a labor dos artesans e canteiros que traballaron nas
VIDREIRAS GOTICAS igrexas. O alumnado creard a sta propia vidrieira seguindo as suas propias Todolos publicos escolares 1h
pautas, gustos e/ou preferencias.
XOGOS TABOLEIRO Obradoiro nos que descubriremos como se entretifian e a que xogaban os nen@s
. . . Taédolos publicos escolares 1h
MEDIEVAIS e non tan nen@s na idade media e como esa pegada quedou no legado artistico.

Consultar
condiciéns coa
empresa

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com




PROPOSTA DINAMIZACION E ACTIVIDADES DIDACTICAS GRUPOS X@jturaccop

xestién Patrimonio Cultural
CIF F32449514

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com




PROPOSTA DINAMIZACION E ACTIVIDADES DIDACTICAS GRUPOS X@jtura

CASTRO DA SACEDA

xestién Patrimonio Cultural
CIF F32449514

DURACION CUSTE/

TEMATICA/ DESCRICION ACTIVIDADE DIRIXIDO A: «
APROX. GRUPO

Ruta arqueoldxica a un xacemento con gran valor monumental polas estruturas, ademais
de ser aquel que proporcionou unha cronoloxia mais antiga de entre as estudadas ata
agora na zona. A sUla ocupacion abarca desde 0 s. IV a. C. ata o | d. C, momento no que
foi abandonado pola stia poboacion, que se trasladaria ao castro vecifio da Cida de San
Millao o cal tamén se poderia visitar

Consultar
condiciéns
coa empresa

2° e 3° ciclo de Primaria
Secundaria e Bacharelato

OBRADOIROS

DURACION CUSTE/
APROX. GRUPO

DESCRICION ACTIVIDADE DIRIXIDO A:

) Con este obradoiro queremos achegar ao publico as técnicas de producion de pezas de oleria nas
DA CERAMICA . ) L .

diferentes épocas historicas e comprender e por en valor a labor levada a cabo por oleiros e ) o )

CASTREXA ) . L y L » Todolos publicos 1h 30 min
artesans. Para iso cofieceran os procesos de preparacion dos materiais e técnicas de execucion a

(CASTO DE SACEDA) ) L
través da experiencia practica
DE PAN Obradoiro que nos achegara a un alimento tan basico como o pan, diferentes cereais ou froitos se ) o .
. ) Todolos publicos 1h 30 min
(CUALEDRO) empregaron na elaboracion deste produto 6 longo do tempo.
A min a lexion! Obradoiro para converterse en lexionario romano. A seleccion é moi rigorosa e
0 adestramento moi duro, marchas, formacions, manexo de armas, pero tamén habia momentos
L o ] 1h Consultar
de diversion e descanso. E se vos convertedes en lexionarios? E se sentimos o peso do seu condiciéns
CAMPAMENTO equipo? E se xogamos e apostamos a nosa racion de pan? . coa
- - - - - 20 e 3°ciclo de Primaria
MILITAR ROMANO DE | Via nova romana: Aquis Querquennis, probablemente se construiu para control da Via XVI1Il ou Secundaria eémpresa
AQUIS QUERQUENNIS | Via Nova. Os campamentos se encargaban de construir e manter a rede viaria do Imperio

Romano, e para comprender a labor dos enxefieiros realizaremos unha pequena maqueta da via 1h
romana e non nos esqueceremos dos miliarios, sempre moi Utiles e necesarios para non
perderse.
Este obradoiro vainos achegar as técnicas de producion de tecidos como o lifio ou a la. Para iso

DO TECIDO
cofieceran os procesos obtencién das materias en bruto e técnicas para convertelas en vestimenta Tédolos publicos 1h 30 min

(MusSEO DA LimiA) ]

a través do emprego das fusiloas, das parafusas e do urdido de fios no tear...

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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Balleres diddctices

Os obradoiros terdn como soporte o material
didactico elaborado por Xeitura S.Coop.Gal..
desefado por historiadores. arquedlogos e
especialistas en educacién patrimonial. Asia
organizacion constara de dlas partes:

- Achegamento ao marco teérico-conceptual
Introducidn tedrica con material grafico para
introducir aos participantes no contexto

tematico relacionado coa actividade.

- Experiencia practica

Realizacion dunha actividade manual ou
experimentacion cientifica que reforzaos
contidos tedricos

Comeo chegear?

DEPUTACION
OURENSE

h)?@itu raccop

tstidn Patrimonio Cultursl

WWW;

@ 988 444 401 @aquae@telefonlca.net

Que éalexion?..eun
lexionario? Formaciéns
avances, salarios
Jnde viviron? Por qué
constrien o campamento?

Seremos lexionarios por un dia!

X@ijturaccop

xestién Patrimonio Cultural
CIF F32449514

Por que chegan os romanos a estas terras?
Vias e miliarios romanos ...que son?

AVIANOVA ROMANA, cal é a stia importancia?

para construir a nosa propia via romana cos
seus para non perdernos!

Seremos enxefieiros por un dia!

Datas  PreviaReserva
~ Primaria (6 a 11 anos)
Dirixido | Secundaria (12 a 16 anos)

tempo 60 min.
Wi, [

1 educador/

o Max. | 25
N° de pax. grupo escolar

Pax.

‘ Centro de Interpretacion Aquis |

Localiz. | Querquennis.

Datas  PreviaReserva

~ | Primaria (6 a 11 anos)
Dirixido | Secundaria (12 a 16 anos)

tempo | 60 min.
Mﬁl.”" e
N°de pax. = Max. | 25
Pax.

1 educador/
grupo escolar

Centro de Interpretacion Aquis |
Localiz. | Querquennis.

BGaller 1: A win o lexién

Baller 2: Via Novea Rowemer

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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DURACION CUSTE/
TEMATICA/ DESCRICION ACTIVIDADE DIRIXIDO A:
APROX. GRUPO*
DIFUSION DO GRAO EN HISTORIA Dirixido para cofiecer as saidas profesionais do grao de Historia 4° ESO e Bacharelato 60 min De balde
RUTA DE CINE Ruta polas localizacions da gravacions da Lingua das bolboretas Consultar condicions coa empresa
DESCUBRO E APRENDO Obradoiro para bebés Nen@s de 8 meses a 2 anos 45 min Consultar
- . P - - - . condicions coa
CON CIENCIA Obradoiro de fisica e quimica Infantil e primaria 90 min
- — empresa
NATURALMENTE Obradoiro na natureza e de natureza Todos os publicos
EXPRESARTE Obradoiro de Arte Todos os publicos 90 min

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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_Algidns dos nosos clientes son:

e Xunta de Galicia.

¢ Deputacion de Ourense.

o Museo Arqueoldxico provincial de Ourense.

e Museo Etnoléxico de Ribadavia.

e Arquivo Historico provincial de Ourense.

¢ Biblioteca Publica de Ourense e Corufia.

o Concellos de Allariz, Monterrei, Bafio de Molgas, Ourense,
Bande, Ribadavia, Celanova ...

e Universidade de Vigo.

¢ Facultade de Historia de Ourense.

e Centros educativos de Galicia.

¢ Fundacion Sta. Maria la Real.

¢ Fundacion Aquae Querquennae Via Nova

e Asociacion de Amigos del Arte Altomedieval espafiol.

e Axencias de viaxes ...

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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Os prezos que constan son para grupos de entre 20- 30 participantes, se o seu grupo e mais nymeroso consylte
coa empresa e lle faremos un orzamento personalizado as stas necesidades.

Os prezos /nclien IVA e o material no caso dos obradoiros.

Algunhas das actividades e obradoiros poden ser realizados nos centros escolares ou nos lugares que se
indican no dossier.

Se o0 centro escolar se atopa fora da zona urbana de Ourense se cobrard o desprazamenfo e asi se faria constar
no orzamento.

Podemos xestionarlle o desprazamenfo.

Cada actividade estd adapfada ao nivel educalivo ao que se adscribe. Os contidos que empregamos son 0S
impartidos durante o curso lectivo ou complementarios dos mesmos para asi afianzalos.

Intentamos que todas as nosas actividades sexan /nclusivas.

Todalas actividades estan desefiadas para centros educativos pero se poden realizar con grupos parficulares
con unh minimo de 20 participantes.

Nas experiencias de SOPANEN@S de Xeifura se unen diversiéon, ensino e cultura.

Se a actividade/obradoiro, visita ou viaxe que busca non esta a desefiaremos, s6 tes que contactar con nos.
Ggstannos os refos!

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com
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Para consulta, reserva ou suxestion, non dubidedes en contactar connosco!

jituraccop

XESTION INTEGRAL DO PtriMONIO CULTIRAL

Arqueoloxia

651017416 I 8

Formacion

7650057011

Turismo

® ) 686800543

Coordinadora activ.: Begofia Garrido Labrador Télef.: 650 0570 11 / begogal@xeitura.com




