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XORNADAS ABERTAS SOBRE COOPERATIVISMO E CONSUMO RESPONSABLE
A CORUNA, 20 DE NOVEMBRO E 1 DE DECEMBRO
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 SABADO, 20 Nov |

Centro Civico de Monte Alto

17-20h
Centro Civico de Monte Alto
Centro Municipal de Empresas Accede Papagaio

20:20h
Caneca Furada

| DOMINGO, 1 Dec
11-14:20h
Ccampo da Lena

espazo’coop
unién de cooperativas galegas




Cales son os principais retos do consumo

responsable? Todo o que se nos presenta como
ecoloxico, € ambiental e socialmente sostible? Que
podemos facer as persoas consumidoras para estar
se?uras,de que o noso consumo € responsable e
beneficia a nosa contorna inmediata? Como participar

en procesos de decision sobre o consumo de
produtos e bens de necesidade diaria?

A Xornada ENRAIZAR nas PERSOAS, organizadas pola
Unién de Cooperativas Espazocoop, coa colaboracion
da_ Cooperativa de Consumo Responsable .
Zocamifiioca e financiada polo Concello de A Coruiia
pretenden dar a conecer distintas experiencias de
consumo responsable que nos mostren as
potencialidades de implantar e apoiar procesos
similares, na nosa cidade. Para isto, cofieceremos
proxectos que nos amosaran outros de xeitos de
consumir, para satisfacer as nosas necesidades.

Co gallo do X Aniversario da cooperativa de consumo
~Zocamifoca (A Coruiia), ademais da Xornada,
realizaranse obradoiros practicos e actividades de tipo
ludico para persoas pequenas e grandes, para facilitar
a conciliacién. E o domingo 1 habera un novo encontro
con produtores locais no Mercado da Leiia e unha
festa de aniversario.

EspazoCoop é unha Unién de cooperativas, unha
entidade asociativa de caracter empresarial,
multisectorial e sen animo de lucro. Integra
cooperativas galegas de traballo asociado, ensino,
CONSUMO e servizos.

Comparte e defende os principios e valores do
cooperativismo e da economia social e solidaria e cree
irmemente que as cooperativas son un modelo
empresatrial 6ptimo para o desenvolvemento
socioeconémico do territorio e para desenvolver
proxectos profesionais de toda indole.

EspazoCoop ten como obxectivos: difundir o
_ cooperativismo, representar e defender os seus
intereses, fomentar o cooperativismo e atender as
necesidades das cooperativas asociadas.

, Outra economia :
E POSIBLE se a economia é un medio, e non un fin, ao
servizo das persoas e do desenvolvemento da
, comunidade.  _
E POSIBLE cando a estratexia é que gafiemos todos/as.
E POSIBLE cando se traballa goln capital pero non para o
capita



SABADO, 30 BE NOVEMBRO | Centro Civico de Mente Alto

11:00-11:15 | Inauguracien. 0 cooperativisme de consume, cando mercar conciencia.

* Representante do Concello de A Corufia
* Representante da Union de Cooperativas EspazoCoop. Constantino Gago Conde, xerente de EspazoCoop
* Representante de Zocamifioca S. Coop. Galega. X Aniversario da Cooperativa. Yolanda Sanchez.

11:15-12:00 | Zecaminoca 10 anos coenstruinde alternativas na Corufa.

e Socias consumidoras da cooperativa.

12:00-14:00 | Redes que escalan cambies: 0s casos da Subbética Ecoléxica (Cordoba) e a
Rede Galega de Desenvelvemento e Educacion Para o Rural (Galicia).

Modera: Helena Martinez Cabrera. Zocamifioca S Coop Gal

« Coidar a terra e as persoas: circuitos curtos de comercializacion. Iniciativa agroalimentaria Subbética Ecoldxica (Cordoba].

Inés Criado e Rafael Arroyo. Vogal de Comunicacién e Secretario.
* Mais alé do Eixo Atlantico: a sociedade civil en defensa dun territorio vivo. Rede Galega de Educacion e Desenvolvemento
Rural. Alicia Lopez Pardo e Alfonso Filgueira. Membros da Directiva..

11:00-14:00 | Peque-creaderas. Espazo de conciliacion.
(Aforo maximo 20 persoas, actividade de balde previa inscricién)
Dinamiza Taller de Polo

Descanso para 0 XANTAR
Menii de cocifia portuguesa no Recuncho de Esmeralda (Riia Pelamios, 7)
15 euros persoa. Inscricion previa

ACTIVIDADES EN PARALELO

17:00-18:20 | Selucions que petan nas pertas. 0 Plan Alimentario 2014-2022 nas Marinas
Corunesas.

Modera: Laura Castro
* Balance 5 anos despois: obxectivos, retos e oportunidades. Jorge Blanco Ballén. Xestor Reserva da Biosfera "Marifias
Corunesas e Terras do Mandeo".
e Asociacion e Escola Infantil Municipal A Caracola (Novo Mesoiro, A Coruiia): o proxecto de comedor ecoldxico. Beatriz
Ferreira. Directora do Centro.
e Escola de Agricultura Ecoléxica Raifia Paraiso (Vilasantar). Producir en ecoldxico para a integracion social. Raquel Freire.

1700-18:20 | Obradoire de empoderamento fiscal e econémico
(Centro municipal de empresas Accede Papagaio)

Actividade de balde, previa inscricién, persoas adultas

Imparte: Helena Sanmamede. Etikas.

18:20-20:00 | Obradoire de experimentacién sobre autecoidades en saude.
(Centro municipal de empresas Accede Papagaio)

Actividade para persoas adultas e maiores de 11 anos. Aforo max. 20 persoas, previa inscricion
Dinamiza: Estefania Zardoya. Médica de familia e asesora en salde.

18:30-20:00 | Mesa Redonda. Econemia secial en Galicia: cando a alternativa se fai nerma.

Modera: Espazocoop: Constantino Gago
e Panxea consumo responsable, Coop (Santiago de Compostela). Estéban Gonzalez
« Zocamifioca, consumo responsable, Coop (A Coruia). Marcial Blanco
e Outra forma de vivenda [A Coruiia). Ramon Segura
e Arbore consumo consciente, S. Coop. Galega (Vigo). Candido Martinez
« Nosa enerxia, S. Coop. Galega (Galicia). Angel Montero Campos
e Bico de grao, S. Coop. Galega (Lugo). Amaia Santamarta
e Mercado da terra, S. Coop. Galega (Lugo]. Vitor Santalha

17#30-20:00 | Peque-artistas. Espaze de conciliacion.
(Aula do Centro Civico Monte Alto)

Actividade paralela para nenos e nenas (até 5 anos con persoa adulta a cargo), combinando actividades guiadas para a
elaboracion de manualidades con materiais sostibles, tradicions doutros lugares de Europa e xogo libre . Aforo max. 20 persoas,
previa inscricion

20:20-21:20 | Peche ladice. Monolego sebre consumeo responsable.

Lugar: Cervexeria Artesa Caneca Furada [RUa Panadeiras, 20, Baixo) con pincho de cortesia preparado por produtoras de
Zocamifoca.
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ZOCANIVERSARIO

11:00 | Mercade Ecoléxico Campo da Lena.

Posto Zocamifioca, atencidn a persoas interesadas con venda de produtos da cooperativa.

12:20-12:20 | Mesa Consumo responsable a pequena escala, coa participacion de grupos de
consumo da previncia da Coruna.

® Grupo de consumo Carballo. Diego Soneira e Sonia Varela
* Millo Mitido(Oleiros). Coqué Saavedra

e Zocaminoca. Maru Regueiro

e Grupo de consumo Orro. Luz Manso

12:30-14:30 | Sesion vermut | Festa X Aniversario da Ceoperativa Zecaminoca, amenizada pola
cantautora Sefia Espineira.

COORUNA
COOPERA

UNHA CIDADE DE COOPERATIVAS

Outra das iniciativas da Unién de Cooperativas Espazocoop en colaboracion co Concello da Corufia, vai ser a campana Cooruia
Coopera -unha cidade de cooperativas-, nos meses de novembro e decembro. A campafa busca pofier en valor as cooperativas
da Coruna, tanto desde o punto de vista das consumidoras -un consumo responsable, de bens e servizos de cercania- como das
emprendedoras -como alternativa econdmica cada vez mais estendida-.



A Corufia, 30 de nevembroe e 1 de decembro, 2619

Mais info:
www.zocaminhoca.org | WWW.espazo.coop
tel. 698183847

espazo COOp Se queres ir rapido, vai so. N\ 0

T O e e Se queres ir lonxe vai acompafnado , ‘cocvaera‘tli'v:hde consumo rasponsable




