CORONAVIRUS,

SCOMO ACTUAR?

PRINCIPALES PREGUNTAS Y

El contagio se produce por las gotas de
la tos y los estornudos.

¢Cuales son los primeiros sintomas?

Los principales sintomas son la tos seca, la fiebre
y la dificultad respiratoria.

¢Qué hacer en caso de contagio?

En caso de sospecha llama al 900 400 116.
Sise trata de un caso grave llama 061.

Lava las manos con frecuencia. Cubre tu bocay
nariz al estornudar. Tose en el codo o sobre un
pafnuelo desechable. Evita tocarte la boca, nariz y
o0jos con las manos.

Si enfermo, ¢ gué peligro corre mi entorno?

Son contactos de alto riesgo las personas con las
que convives o tienes contacto casi a diario y
contactos de bajo riesgo las personas con las que
coincides ocasionalmente.

¢Coémo debo actuar con otras personas?
No beses, ni saludes con las manos.
Mantén una distancia de metroy

medio o dos metros.

RESPUESTAS

Puedes usar lejia y productos de limpieza
para el hogar, presta atencién a las superficies
que toques habitualmente: pomos de las puertas,
mandos a distancia, teclados. ..
Si mi mascota enferma,
s me puede contagiar?
Las mascotas pueden contraer el virus, pero
no pueden contagiar a los humanos.

¢Coémo debo actuar en un bafo pablico?

Lavate las manos con agua y jabén, sécalas
con una toalla de papel desechable y toca
tiradores y pomos con un pafiuelo de papel.

¢Puedo viajar?

Con caracter general no, a no ser que sea
imprescindible.

s Puedo salir a la calle?

Lo minimo imprescindible.

KA XUNTA
B8 DE GALICIA

Informate siempre en fuentes oficiales.

coronavirus.sergas.gal

La Xunta de Galicia agradece el compromiso de los profesionales de la salud y el comportamiento de la ciudadania



